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健肾冲剂对不同证型慢性肾功能衰竭患者

血浆内皮素
、

心钠素的影响

刘 占民
‘

马建伟
’

陈 宝
“

孙晓丽
’

魏汉林
‘

摘要 采用放射免疫分析法�����检测了 �� 例慢性肾

衰�����患者和 �� 例健康人血浆中内皮素����
、

心钠

素�����水平
，

结果发现 ���患者血浆中 ��
、

���

水平均明显高于健康对照组 �尸� �
�

���
，

且 ��
、
���

水平与血肌醉呈显著正相关护� 。
�

��
，
���

�

���
。

气

阴两虚
、

脾肾气虚
、

肝肾阴虚
、

阴阳两虚型血浆中 ��
、

��� 水平均明显高于对照组 �尸��
�

���
，

而以阴阳两

虚型升高最为明显
。

健肾冲剂治疗后
，

血浆 ��
、
���

及 �� 、

月一��均明显下降�尸��
�

���
，

尤以脾肾气虚
、

气阴两虚
、

肝肾阴虚效果最为理想
。

主肠词 肾功能衰竭
，

慢性�中医药疗法 内皮缩血管

肤类�血液 心钠素�血液

本研 究检 测 了 �� 例慢性 肾功 能衰竭

�����患者血浆内皮素����
、

心钠素�����水

平
，

发现两项指标与中医辨证分型有一定的内

在联系
，

而健肾冲剂有调节这些多肤激素和改

善肾功能的作用
。

现报告如下
。

� 临床资料
�

�

� 诊断标准
�

西医诊断标准参考钱桐荪主编

的《肾脏病学户 〕 ，

肾功能分期参考 ����年安徽

太平举办的《原发性肾小球疾病分型
、

治疗及疗

效标准判定专题座谈会 》标准川
。

中医辨证分型

标准 ���辨证分型标准参考 《中药新药治疗尿

毒症的临床研究指导原则户�，

并突出正虚为本

的特点
。

�
�

� 一般资料
�

全部病例均来源于本院住院病

房及中医肾病专科门诊
。

�� 例中男性 �� 例
，

女

性 ��例
。

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��岁
。

病程

�月���年
，

平均 �年
。

原发病为慢性肾小球肾

炎 ��例
，

原发性肾病综合征 �例
，

糖尿病肾病

�例
，
��� 肾病 �例

，

慢性肾盂肾炎 �例
，

痛风

中国人民解放军空军总医院
，

北京市阜成路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

性肾病 �例
，

过敏性紫瘫肾炎 �例
。

伴有高血压

者 �� 例
。

按肾功能分期
，
�期 �例

，
�期 �� 例

，

�期 � 例
，
��期 �� 例

。

按中医辨证分型
，
阴阳

两虚 �� 例
，

肝肾阴虚 �� 例
，

脾肾气虚 �例
，

气

阴两虚 �例
。

另设正常对照组 �� 例
，

其中男性

��例
，

女性 ��例
。

平均年龄 ��
�

��岁
。

� 测定及治疗方法

血浆 ��
、

��� 测定
�

采用放射免疫分析

法
，

药盒购于解放军总医院东亚放免技术研究

所
，

受试者分别于治疗前后早晨空腹抽取肘静

脉血
，

置于抗凝管中
，

离心
，

取血浆置于一 ���

冰箱中待测
。

同时抽血查 日
�一微球蛋白甲

�一

���
、

血肌醉��
��

。

治疗方法
�

全部病例均服用健肾冲剂
，

每次

���袋
，

每日 �次
，
�个月为一疗程

。

健肾冲剂

主要由生地
、

山茱英
、

牡丹皮
、

山药
、

泽泻
、

获荃
、

黄蔑
、

当归
、

羲术
、

川芍
、

红花
、

蝉蜕
、

蒲公英
、

草

薛等组成
。

由本院制剂室制成冲剂
。

同时予病

人对症治疗
。

� 结果
�

�

� 血浆中 ��
、

���及 �� 水平的变化
�

表 �

示
，

慢性肾衰组血浆 ��
、
���含量均明显高于

正常对照组 �尸��
�

���
，

气阴两虚
、

脾肾气虚
、

肝肾阴虚
、

阴阳两虚 �型 ��
、

���含量亦均高

于正常对照组 �尸��
�

����气阴两虚型 �� 明

显低于阴阳两虚型�尸��
�

����肝肾阴虚
、

脾肾

气虚
、

气阴两虚型 ��� 明显低于阴阳两虚型

��� 。
�

��
，
尸� 。

�

����血 �� 气阴两虚
、

脾肾气

虚
、

肝 肾阴虚 �型均低 于 阴阳两 虚型 �尸�

�
�

���
。

���组 ��
、

���
、

�� 治疗后均较治疗

前明显下降�尸��
�

��
，
尸��

�

����除阴阳两虚

型治疗后 ��
、

���
、

�� 无变化外�尸��
�

���
，

其它 �型均有不同程度的下降�尸��
�

��
，
尸�

�
�

���
。
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表 � 各组 ��
、

���
、

�
�

水平比较��士��

组别 例数
����麻���

疗前 疗后 疗前 疗后 疗前 疗后

正常对照 ��

慢性肾衰 ��

气阴两虚 �

脾肾气虚 �

肝肾阴虔 ��

阴阳两虚 ��

��
�

��士��
�

��

���
�

��士��
�

��
“

��
�

��士��
�

��△△ �

���
�

��士����
任

���
�

��士��
�

��
�

���
�

��士��
�

��
圣

���
�

��士��
�

��▲▲

��
�

��士��
�

��▲▲

��
�

��士��
�

��“
��

�

��士��
�

��▲▲

���
�

��士��
�

��

���
�

��士���
�

��

���
�

��士���
�

��
怪

���
�

��士���
�

��‘ ▲ ���
�

��士���
�

�� ���
�

��士���
�

��‘

���
�

��士���
�

��△△ �

���
�

��士���
�

��“ ���
�

�壮 ���
�

��△ �����士���
�

��‘

魂��
�

��士���
�

��△△ �

���
�

��士���
�

��“ ���
�

��士���
�

��△ ���
�

��士���
�

��‘

���
�

��士��� ��△ �

���
�

��士���
�

��▲▲ ���
�

��士���
�

��△ ���
�

��士���
�

��▲

���
�

��士�����
�

���
�

��士���
�

�� ����
�

��士���
�

�� ����
�

�士���
�

��

，
与正常对照组比较 尸��

�

��
，

与阴阳两虚组比较△尸���

��
，△△尸���

�� �

与治疗前比较▲尸� 。
�

��
，▲▲�� 。 �

��

表 � 慢性肾衰辨证分型与肾功能分期的关系

分型 例数 �期 �期 可期 �期

脾肾气虚

肝肾阴虚

气阴两虚

阴阳两虚

� �

�� �

� � ��

�
�

� 辨证分型与肾功能分期的关系
�

表 �示
，

阴阳两虚型以 �期最多
，

其它 �型以 �
、
班期为

多
。

�
�

� ��
、

��� 与肾功能的关系
�

经统计学处

理分析
，
血浆 ��

、
���水平均与血 �� 呈显著

正相关�
�一 �

�

��
，
���

�

������
�

��
，
���

�

����

而 �� 与 ���之间无相关性�
�� 一 �

�

���
，
尸�

�
�

���
。

�
�

� 健肾冲剂对不同程度 ���患者肾功能的

影响
�

表 �示
，

健肾冲剂治疗后 ���患者血浆

�
�
一��

、

��均有明显下降����
�

���
，

尤以 ��

皿期下降最明显 �尸��
�

���
，
��期无变化�尸�

�
�

���
。

�
�

� 健肾冲剂对不同证型的临床疗效
�

参照

《中药新药治疗尿毒症的临床研究指导原则 》阁

中的标准判断疗效
。

健肾冲剂对气阴两虚
、

脾肾

气虚
、

肝肾阴虚 �型效果较好
，
�型总有效率达

��
�

��������例�
，

对阴阳两虚型疗效较差
，

有

效率为 ��
�

�������例�
。

� 讨论

肾脏组织 中多种细胞具有合成 �� 的能

力
，

其中肾小球毛细血管丛和内髓集合系统被

认为是肾脏 �� 合成的主要部位氏
�〕 。

�� 可引

起肾脏血管的强烈收缩
，

减少肾血流量
，

降低肾

小球滤过率��，
�〕 ，

也可促进系膜细胞增殖和细胞

外基质的合成���
。

肾脏是 ���的主要靶器官
，

���通过肾血流量的重新分布
，

降低人球小动

脉的阻力
，

增加出球小动脉阻力
，

提高肾小球的

滤过率
，

抑制肾小管对钠的重吸收
，

而起利尿
、

利钠作用
。

同时
，

肾脏也是 ���降解的主要场

所之一���
。

因而
，

肾脏发生病变时势必影响 ��
、

���水平
。

本研究中发现 ���患者血浆中 ��
、

���

表 � 健肾冲剂治疗前后血浆 ��
、

民
一

��的比较�又土��

组 别 例数
���林������

疗前 疗后 疗前 疗后

正常对照组

慢性肾衰组

�� 亘期

�期

��

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

���
�

��士���
�

��

��

��

�
�

��士 �
�

�� ���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士���
�

��△

���
�

��士 ���
�

��△

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��△

�
�

��士�
�

��△

�
�

��士 �
�

�� ����
�

��士��� �� ����
�

��士���
�

��

，
与正常对照组比较 尸��

�

�� �△与治疗前比较 尸�。 �

��
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含量均明显高于正常对照组 �尸��
�

��
，
尸��

�

。 ��，

并且 ��
、
���含量与血 �� 呈明显的正相

关 ��� �
�

��
，
���

�

���
，

说明 ��� 患者 ��
、

���合成和分泌增多
，

其升高可以反映肾功能

受损的程度
。

�� 的升高可能与 ��� 患者系膜

细胞的增殖和肾组织的严重缺血
、

缺氧
，

使血管

内皮细胞受损
，
��分泌增加有关

。

而 ���的升

高则可能是由于肾脏受损时
，

肾小球滤过率降

低
，

使 ���排出减少
，

或肾脏对 ���的降解作

用下降所致
。

同时
，

肾衰时肾损相当严重
，

肾内

��� 受体及利尿
、

利钠的结构和 功 能破坏
， 、

���作用无法发挥
，

导致水钠储留
，

在一定程

度上使血容量增加
，

促使心房释放 ���而致血

浆 ���升高
。

研究中观察到气阴两虚型 ��� 患者血浆

中 �� 水平明显低于阴阳两虚型
�
气阴两虚

、

脾

肾气虚
、

肝肾阴虚 �型患者血中 ���水平均明

显低于阴阳两虚型
，

说明 ��
、

���在中医辨证

分型中以阴阳两虚型水平最高
。

而阴阳两虚型

血 ��是 �型当中最高的
，

也多为慢性肾功能衰

竭的 ��期
。

在 ���晚期因肺病及脾
，

脾病及肾
，

肺脾肾三脏受损
，

气病 日久及阳
、

阳损及阴
，

致

阴阳两虚
，

因而阴阳两虚型又是 ���诸型之中

肾脏病损最为严重的
，

提示 ��
、

��� 对 ���

的病理变化不仅有宏观
“
病

”
的效应

，

而且有微

观
“
证

”
的反映

。

���的病机基础是本虚标实
，

虚是肺脾肾

三脏虚损
，

实是指水湿
、

血疲
、

痰浊等邪毒浊气

阻遏于机体之内
，

而其中以肾虚贯穿于整个病

程的始终
。

因而我们的治疗原则是一方面补肾

益气
、

培补真元
、

固护正气为治疗之根本 �另一

方面以活血化疲
、

解毒降浊等治标之法使毒邪

浊气排出体外
，

从而达到治本为主
，

标本兼治的

目的
。

健肾冲剂降低血浆 月
�一��

、

�� 以气阴两

虚
、

脾肾气虚
、

肝肾阴虚中 �� �期效果较好
，

而对阴阳两虚型及 ��期疗效不佳
。

而阴阳两虚

型是诸证型 中肾功能受损最为严重的
，

提示

���早期应用健肾冲剂较为理想
。

在降低血浆

��
、

���方面
，

除阴阳两虚型治疗后 ��
、

���

无明显下降外
，

其它 �型均有明显的降低
，

说明

健肾冲剂具有抑制或阻断 ���患者 ��
、

���

分泌和�或合成的作用
，

这种作用对脾肾气虚
、

气阴两虚
、

肝 肾阴虚 �型较好
，

阴阳两虚型较
�

差
。

当肾脏受损时
，

内皮细胞受破坏
，

使 �� 分

泌增加
。

而 �� 升高
，

又进一步影响肾小球滤过

率
，

加上肾功能的损害
，

形成一个恶性循环的过

程
。

健肾冲剂可能是通过改善肾组织的缺血
、

缺

氧
、

重建内皮细胞
、

抑制 �� 分泌
，

从而增加肾

小球滤过率
，

改善肾功能
、

阻断恶性循环
。

而对

��� 的调节则可能是一方面增加肾小球的滤

过率
，

使 ��� 的排泄增加或使其降解作用加

强 �另一面是通过其滋 肾益气
、

活血化疲
、

解毒

降浊的作用
，

增强利水
、

利钠的功能
，

降低血容

量
，

抑制心房释放 ���
。

由此表明
，

健肾冲剂对

改善 ��� 患者肾功能作用是多途径的
，

其作用

机理有待今后的深入研究
。
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